KOHLRABI-KOKOS-EINTOPF

Zutaten (4 Personen)
200 g Reis

300 g Tiefkihl-Erbsen

1 Knoblauchzehe

1 kleiner Brokkoli

1 Kohlrabi

400 g stiickige Tomaten
400 ml Kokosmilch

1 EL Tomatenmark

1 EL rote Currypaste

1 EL Pflanzenél

Salz, Pfeffer

Chiliflocken nach Scharfewunsch
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Zubereitung

Reis nach Packungsbeilage kochen. In den letzten 3 Minuten die
Erbsen hinzufiigen und mit dem Reis garen lassen.

Knoblauch schilen und klein hacken. Brokkoli putzen, in kleine
Roschen teilen. Kohlrabi schilen und wiirfeln.

Ol in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch darin andiinsten,
Tomatenmark und Curvypaste dazugeben und kurz wmit
andinsten. Mit Tomaten und Kokosmilch aufgiefen. Brokkoli und
Kohlrabi zufiigen und alles ca. 18-20 Minuten zugedeckt kécheln
[assen. Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken wiirzen. Gelegentlich
umrithren und erneut abschmecken.

Danach mit demw Erbsen-Rels servieren.



