GEFULLTE PAPRIKA MIT SCHWARZEN BOHNEN

Zutaten (2 Personen)

4 kleine rote Paprika

1 Dose schwarze Bohnen
250 g kérniger Frischkdse
1 TL Gemiise-Bouillon
Pfeffer

Chiliflocken

Kresse

Krauter
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Zubereitung

Bohnen abspiilen und abtropfen lassen. Frischkise mit
dem Bouillon-Pulver vermischen und wat Pfeffer
wiirzen. Danach die Bohnen unterheben.

Paprika so auf den Tisch legen dass sie einigermafen

gerade liegt und den oberen Teil abschneiden.

Entkernen und mit der Bohnenmischung fiillen. In den

Herd stellen und fiir ca. 15 Minuten bei 250 Grad
grillen.

Mit Kressen den Krauterm und den Chiliflocken
bestreuen.



