BROKKOLI-KARTOFFEL-CURRY
Zutaten (2 Personen)

ein kleiner Brokkoli
500 ml Kokosmilch
1 TL gelbe Currypaste
2 EL Sesamdél

100 ml Sojasofe

2 Friihlingszwiebeln
1 Knoblauchzehe

2 cm Ingwer

1 rote Chili

300 g Kartoffeln

1 TL brauner Zucker
Gesalzene Erdniisse
Salz, Pfeffer
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Zubereitung

Kartoffeln schdlen und in 1 ecm grofe Wiirfel schneiden. Brokkoli
vom Strunk entfernen und Roschen auslosen.

Ingwer, Chili und Knoblauch in kleine Sticke hacken und in
Sesamél scharf anbraten. Kartoffelwiirfel dazugeben und kurz mit
anbraten. Mit Sojasofe abloschen und fir 2 Minuten
einreduzieren lassen. Kokosmilch, Brokkoli, Gewiirze, brauner
Zucker und Currypaste zugeben. Alles zusammen fiir ca. 8
Minuten auf mittlere Hitze einkochen lassen.

Frihlingszwiebeln fein schneiden und wmit den Erdniissen zum
garnieren kalt tber das Gericht geben.

Dazu passt Reis, chinesische Nudeln oder Glasnudeln.



